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Rickzug trifft Fitness — am Sehnsuchtsort Golden Hill in der Stdsteier-
mark mit jedem erdenklichen Luxus, fernab vom Trubel des Alltags.
Aktiv sein, etwas fir die Seele tun und neue Lebensqualitat erlangen.
Beim exklusiven Fithess- & Lifestylecamp mit Personal-Training vom
7.-12.Janner 2021.

Volle Kraft voraus, aber bitte ,luxury”

Das Golden Hill ist mittlerweile als die Destination fur eine luxuriése Auszeit vom
Alltag bekannt. Nun macht sich das exklusive Hideaway in den sudsteirischen
Weinbergen auch in Sachen Fitness- und Gesundheits-Coaching einen Namen.
Kraft aufbauen und Energie tanken mit bester Aussicht. Fit werden und bleiben
dank individuellem Personal-Training vom Profi. Héchster Luxus trotz schweiBtrei-
bender Tage. Das erwartet gesundheitsbewusste Gaste wahrend des DD Fitness-

& Lifestylecamps im Golden Hill.

Die exklusiven Country Chalets sind ein ganz besonders exklusiver Rickzugsort —
der Fitness Kubus ein Tempel der Lebensenergie. Im Janner verwandeln die beiden
international bekannten Personal Trainer Daniela Trilety und Daniel Chytra die
traumhafte Anlage in ein Fitnessparadies der Superlative. Und bringen Golden Hill
Géaste im modern ausgestatteten Fitness Kubus zum Schwitzen. Ganz privat, fur
jeden Gast individuell, natirlich Corona konform und véllig ungestért, versteht

sich.

Wéhrend der 45 bis 60 Minuten langen und individuell abgestimmten Trainingsein-
heiten werden Ausdauer, Koordination und Kraft trainiert — dem neu gewonnenen

Kérpergefihl beim anschlieBenden Saunagang im Private Spa, der Ganzkdrper-
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massage oder dem Vinoble Barrique Bad nachgespurt. Vollendet wird der wohltu-
ende Neustart durch ein taglich wechselndes Vitalmenui, genossen in den eigenen

vier Chalet-Wanden.

Volle Kraft voraus ins neue Jahr — das Package

Zeit far frische Lebensenergie und jede Menge goldene Momente. Das Package ist
fir 5 Ubernachtungen (7. — 12. Janner 2021) und € 3.500 ,— pro Person buchbar.
Eine Vielzahl an sportlichen und entspannenden Leistungen sind inklusive. Bu-

chung (bis spatestens 18. Dezember 2020) und alle Infos auf: www.golden-

hill.at/angebote/volle-kraft-voraus/

Kontaktdaten Hotel:
Golden Hill Country Chalets & Suites

Waldschach/Steinfuchsweg 2
A-8505 St. Nikolai im Sausal
Tel. +43 (0) 650 350 59 36

welcome@golden-hill.at | www.golden-hill.at
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