
 

 

 
 
Massagen  
       

 Klassische Körpermassage* 
50 Min. Euro 95,- 

 

 Balance Massage mit Traubenkernsäckchen* 
Die ganzheitliche Methode vereint energetische Druck- und Streichbewegungen, 
flächige Friktionen und Elemente der Osteopathie mit dem Ziel muskulär und mental 
vollkommen zu entspannen. Warme, mit Biotraubenkernen gefüllte Säckchen 
schenken ein einzigartiges Entspannungserlebnis. Gewinner European Health and 
Spa Award 2009. 
50 min Euro 120,- 

 

 Golden Hill Aroma Touch Massage 
Aroma Touch Technique ist eine speziell entwickelte Kombinationsanwendung aus  
8 ätherischen hochwertigen doTERRA Ölen und einer bestimmten Streichtechnik. Sie 
spricht 4 systemische Konstanten an und dient dazu, Körper und Geist auf äußerst 
entspannende Art und Weise in Balance zu bringen. Der Schwerpunkt wird dabei auf 
die Massage von Rücken, Nacken, Ohren und Fußreflexzonen gelegt. 
Tiefenentspannend!  
50 Min. Euro 120,- 

 

 Cranio-Sacrale Ausgleichstherapie  
Die Cranio-Sacralbehandlung ist eine nichtinvasive Methode zur physiologischen 
sowie energetischen Störungsbehebung über die einzelnen Schädelknochen und der 
mit ihnen verbundenen Wirbelsäule. Die Behandlung dient vorrangig dazu 
Beschwerden am Knochengerüst zu beheben. Dennoch können über den Rücken-
marksschlauch bzw. das gesamte, zusammenhängende Fasziensystem auch andere 
Körperteile erreicht werden und somit etwaige Imbalancen therapeutisch, vor allem 
aber zutiefst entspannend bearbeitet werden. 
50 Min. Euro 110,- 

 

 Therapeutic Touch 
Eine TT-Behandlung wird im Liegen am bekleideten Körper durchgeführt. Mittels 
gezielter Stimulationstechniken und intensivem Fokus auf achtsame Zentrierung, 
werden Chakren und Energien des behandelten Körpers in einen optimalen Zustand 
versetzt, was den Fluss der Lebenskraft anregt und das Energiefeld des Genießers 
harmonisiert. Dies führt zu einem höheren Energieniveau des Behandelten, 
unterstützt dessen Selbstheilungsprozesse und kann Blockaden auf mechanischer 
sowie auf seelischer Ebene lösen. Die Anwendungsbereiche spannen sich von 
Beschleunigung der Wund- und Knochenheilung über Optimierung von 
Organfunktionen bis hin zur Linderung von Schmerzen, Angst, Stress und seelisch 
bedingten Unruhezuständen. 
50 Min. Euro 110,- 
 

Golden Hill Spa-Menü 
Preise gültig bis 31.12.2022 



 

 
 

 

Beauty-Treatment 
Mini Lifting Behandlung* 
Sofort frischer aussehen! Das VINOBLE Mini Lifting verjüngt die Haut mit einem sanften 
Weinsäurepeeling. Das Geheimnis? Die Kernkraft des Sausaler Pinot Noirs: 
Traubenstammzellen und kostbare Rotweinextrakte erfrischen und straffen Ihre Haut 
sichtbar. Gewinner Spa Diamond Award 2015. 
60 Min Euro 140,- 
 
* Diese Anwendungen werden von unserem Vinoble-Spa-Team durchgeführt und können 
auch als Paar-Massage genossen werden.  
 
Alle Preise verstehen sich inkl. MWSt. 
 
 
 
 
Terminvereinbarungen 
Liebe Golden Hill Begeisterte, 
 
wir freuen uns, dass Sie bei Ihrem Aufenthalt in den Golden Hill Country Chalets & Suites 
unsere exklusiven Massagen und Beauty Treatments genießen möchten. Unser Massage-
Team verwöhnt Sie mit goldenen Händen gerne vor dem knisternden Kaminfeuer, im Spa-
Garten oder im Ruheraum. Um Ihren Wunschtermin einhalten zu können, ersuchen wir Sie 
Ihren bevorzugten Behandlungstermin bis 10 Tage vor Ihrer Anreise bekannt zu geben.  
 
Bitte beachten Sie, dass wir nur Stornierungen bis 72 Stunden vor dem gebuchten 
Massagetermin ohne Stornokosten entgegennehmen können. Bei Stornierungen am Vortag 
Ihrer Massage werden 50% Ihrer Anwendung in Rechnung gestellt. Stornierungen am 
Massagetag werden zur Gänze verrechnet.  
 
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Golden Hill Team  



 

 

 

Golden Treatments zum Selbermachen – für sie und ihn 

 Microneedling home treatment set Euro 288,- 

 

Das ideale Set zur Verbesserung der 
Hautstruktur. 
Das microneedling home treatment 
set enthält: 

 cleansing tonic [100 ml] 
 fruit acid peel [50 ml] 
 hyaluronic concentrate  

[15 ml] 
 protecting day cream SPF 30 

UVA+UVB [15 ml] 
 Dermaroller [0,2 mm] 
 roller cleaner für den 

Dermaroller 
 fan brush 
 guest towel 30 x 45 cm 

 
 

 Lifting Set Euro 212,- 

 

Anti-Aging Sofort-Effekt. 
Das DIY home spa lifting set enthält: 

 enzyme scrub [50 ml] 
 lifting cream [50 ml] 
 pro youth lifting mask als 

Geschenk  
Vorteile: 

 enzyme scrub – befreit die 
Haut von Hautschüppchen und 
bereitet sie optimal auf die 
nachfolgenden Wirkstoffe vor 

 pro youth lifting mask –
 spendet intensiv Feuchtigkeit 
und füllt Fältchen auf 

 lifting cream – sorgt für glatte, 
sichtbar geliftete und 
jugendliche Haut 

 
 



 

 
 

 Sun Set  Euro 118,- 

 

Hochwirksame, moderne Formulier-

ungen schützen vor den Schäden 

lichtbedingter Hautalterung und 

schenken langanhaltende Bräune. 

Das sun set enthält: 

 protecting day cream SPF 30 

UVA+UVB [15 ml] 

 sun protection cream SPF 30 

UVA+UVB [100 ml] 

 after sun body cream [100 ml] 

 

 After Sun Set Euro 96,- 

 

Das after sun set enthält: 

 pro youth lifting mask [3×1 Stk.] 

 after sun body cream [100 ml] 

Vorteile: 

 pro youth lifting mask –
 Effektmaske mit viel 
Feuchtigkeit. Macht müde Haut 
wieder munter und füllt Fältchen 
auf 

 after sun body cream – 
kühlendes After Sun mit Aloe 
Vera und natürlichem 
Bräunungsaktivator 

 

 Pro Youth Lifting Mask – 1 Stück Euro 18,- 

Feuchtigkeitsspendende und regenerierende Vliesmaske. Glättend.  

Anti-Aging. 

 

 



 

 

 

 Fruit Acid Peel 50ml Euro 54,- 

 

Fruchtsäurepeeling. Gesichtspeeling. 

 Frisches Hautbild nach der 

Anwendung 

 Unterstützt den natürlichen 

Regenerationsprozess bei 

Hautirritationen 

 Verfeinert Poren und mildert 

Pigmentflecken und Fältchen 

 Calming Oxidant Mask 50ml Euro 72,- 

 

Pflegende Gesichtsmaske. Beruhigend 
dank Heilerde. Durchblutet die Haut 
dank OPC. Anti-Aging Wirkung durch 
langkettige Hyaluronsäure. 
Vorteile: 

 Für alle Hauttypen geeignet 

 Durchblutungsfördernd 

 Rosiger Teint 

 

 Lifting & Regenerating Mask 50ml Euro 72,- 

 

Gesichtsmaske. Anti-Aging 
Crememaske. Straffend. 
Regenerierend. 
Vorteile: 

 Overnight Maske für die 
anspruchsvolle Haut 

 Präventiv gegen Falten 
 Stark durchfeuchtend und 

glättend 

 

 



 

 
 

 Red Grape Bath 100ml Euro 39,- 

 

Badezusatz. Entspannend. Duftet nach 
Trauben. 
Das feuchtigkeitsspendende Barrique 
Weinbad macht Ihre Haut samtig 
weich und versorgt die Gefäßwände. 
Entspannung und Glücksgefühle sind 
garantiert. 

 
 Traubenkern Relax-Bag gold Euro 10,- 

 

Ihr perfekter Begleiter für stressige 
Tage! Kann wie ein Anti-Stress-Ball 
oder als Kalt-Warm-Kissen verwendet 
werden. Bei Muskelverspannungen 10 
min bei 120 Grad im Backrohr (nicht in 
der Mikrowelle!) aufwärmen und auf die 
verspannte Körperregion legen. Für 
Kaltanwendungen in einem 
Aufbewahrungsbeutel ins Gefrierfach 
legen. Danach ein Tuch zwischen 
Relax Bag und Haut legen um intensive 
Kälte zu vermeiden. 
Vorteile: 

 Wirkt wohltuend und 

entspannend 

 Kann kalt oder warm 

angewendet werden 

 Mit über 4000 energiereichen 

Kernen sonnengereifter Trauben 

gefüllt 

Bitte buchen Sie rechtzeitig Ihr gewünschtes Self-Treatment, damit es bereits bei der Anreise 
in Ihrem Chalet auf Sie wartet.  
Alle Preise verstehen sich inkl. MWSt. 


