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PRASENTIERT

Longevity Experience

Wo Luxus auf Vitalitat trifft — Ihre exklusive Auszeit fiir Korper und Geist

JETZT ANFRAGEN { LONGEVITY @ GOLDEN HILL ]



https://www.golden-hill.at/kontakt-anfrage/
https://www.golden-hill.at/angebot/longevity-golden-hill/

Premium-Wellness trifft Spitzenexpertise

Golden Hill Chalets Alexander Hofler
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Erstklassige Chalets in der osterreichischen Siidsteiermark

mit exklusivem Wellness-Angebot und atemberaubender
Naturkulisse fiir hochste Anspriiche.

e Personal Coach fiir Manager, Firmen und Hotels
e Expertise in Fitness, Ernahrung und Longevity

e Molekularbiologe i.A.

e Mister Austria 2023

e 2x Top 10 Triathlon-EM (Valencia)

o Die Longevity-Coaching-Leistungen von Alexander Hofler sind separat buchbar und nicht im Chalet-Preis enthalten.



COACHING-ANGEBOT
High Performance & Longevity Coaching by
Alexander Hofler

Unser malRgeschneidertes Coaching-Angebot von Alexander Hofler legt den Grundstein fiir Ihre persdnliche
Transformation.

Fur individuelle Ziele und flexible Anforderungen stehen Ihnen dariiber hinaus optimierte Optionen zur Verfiigung:

Exzellenz Einstieg Optimierung & Performance Ganzheitliche Transformation

e Eine individuelle Coaching-Einheit e Zwei personalisierte Coaching- e Drei umfassende Coaching-
(60 Min.) Einheiten (je 60 Min.) Einheiten (je 60 Min.)

e Ein Impulsvortrag (45 Min.) zu e Ein vertiefender Vortrag (45 Min.) e Zwei exklusive Masterclass-
Longevity-Themen zu Spitzenleistung Vortrage (je 45 Min.)

e Zielsetzung 2026 e Zielsetzung 2026 e Zielsetzung 2026

e 1x Follow-up Online Coaching- e 1x Follow-up Online Coaching- e 1x Follow-up Online Coaching-
Einheit (45 Min.) Einheit (45 Min.) Einheit (45 Min.)

e |nvestition: 1.200 € e Investition: 1.800 € e |nvestition: 2.500 €




5-TAGE RETREAT

lhr Premium

@ INVESTMENT

Exklusive Unterkunft

5 Ubernachtungen im Chalet Goldfuchs oder Silberfuchs (Dienstag—Sonntag) 2 - 3 O O €
% pro Person

Vitalernahrung St 1 Celless

Tagliches Energie-Friihstiick, hausgemachter Smoothie und 3-gangiges Vitaldinner — + Longevity CoaChmg

basisch, eiweilreich, kalorienarm (separat buchbar - siche Coaching-

Angebote)
N
M Andere Chalets gegen Aufpreis buchbar
Wellness & Aktivitat

Geflihrte Wanderung, Pro Youth Lifting Mask, Lavendelschaumbad und Rezeptbuch
als Geschenk

Hinweis: Die Longevity-Coaching-Leistungen von Alexander Hofler sind zusatzlich buchbar und nicht im Retreat-Preis enthalten.



Erleben Sie in wenigen Tagen die perfekte Symbiose aus Erholung, Wellness, Fitness und Longevity inmitten unberihrter
Naturlandschaft.

[ JETZT ANFRAGEN ] [ ZU GOLDEN HILL ] [ LONGEVITY @ GOLDEN HILL ]
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