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Südsteiermark. Mit dem neuen Golden Hill-Longevity 7 Tages-Retreat mit Experten aus Medizin und Fitness setzt Golden Hill Country Chalets & Suites neue Maßstäbe für ganzheitliche Gesundheits- und Langlebigkeitskonzepte – in den exklusiven Chalets des zum vierten Mal in Folge ausgezeichneten Nr.1-Hideaways Österreichs.
Golden Hill präsentiert exklusives Longevity-Retreat mit führenden Experten aus Medizin und Fitness
Das exklusive Golden Hill-Longevity 7 Tages-Retreat verbindet modernste Longevity-Medizin, individuelle Performance-Optimierung und luxuriösen Rückzug inmitten der südsteirischen Hügellandschaft. Im Zentrum steht ein maßgeschneidertes Programm für Menschen, die ihre Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude nachhaltig auf ein neues Niveau heben möchten. Begleitet werden die Gäste von zwei ausgewiesenen Spezialisten: Dr. med. univ. Mag. pharm. Karin Braun de Praun, Gründerin der Grazer Clinic for Longevity, zählt zu den führenden Expertinnen für ganzheitliche Präventiv- und Longevity-Medizin. Ihr Ansatz basiert auf tiefgehender Diagnostik – darunter Multiomics-Analysen, Bestimmung des epigenetischen Alters sowie personalisierte Infusions- und Lifestyle-Konzepte.

Ergänzt wird das medizinische Programm durch Alexander Höfler, Fitness- und Performance-Coach und Molekularbiologe, der mit individuell abgestimmten Trainings-, Bewegungs- und Regenerationskonzepten nachhaltige Leistungsfähigkeit und körperliche Balance fördert.

„Dieses Retreat ist weit mehr als Erholung“, so das Konzept von Golden Hill. „Es ist eine Reise zur besten Version seiner selbst – wissenschaftlich fundiert, exklusiv betreut und nachhaltig wirksam.“

Das Golden Hill-Longevity 7 Tages-Retreat richtet sich an Menschen 40+, die ihre Gesundheit aktiv gestalten wollen, sowie nationale und internationale Gäste mit höchsten Ansprüchen an Qualität, Individualität und Diskretion.
 
Leistungen & Preise:
· 7 Übernachtungen im Golden Hill – Hideaways Hotel - Südsteiermark > in einem der fünf exklusiven Country Chalets, dem Premium-Chalet oder Panorama-Loft ab € 3.220,-
· „Longevity Health Elite“-Package (Dr. Mag. Karin Braun de Praun) ab 
€ 4.750,-
· „Optimierung & Performance“-Package (Alexander Höfler) € 1.800,-
Gesamt: ab € 9.770,-

Das Golden Hill-Longevity-7-Tages-Retreat wird exklusiv angeboten und individuell geplant.

Ergänzend empfehlen wir auch unser Angebot: „Longevity @ Golden Hill“ 
als Einstieg oder Verlängerung Ihres Aufenthalts.

Kontaktdaten Hotel:
Golden Hill Country Chalets & Suites  
Andreas Reinisch
Waldschach/Steinfuchsweg 2, A-8505 St. Nikolai im Sausal 
Tel. +43 (0) 664 132 79 15  
andreas.reinisch@golden-hill.at | www.golden-hill.at

Pressekontakt:
Comma GmbH
Nicole Höll
Liechtensteinklammstr. 50b, A-5600 St. Johann im Pongau
Tel.: +43 (0) 6412 20805 | Mobil: +43 (0) 664 142 05 55
office@comma.info |www.comma.info 
Comma GmbH . Liechtensteinklammstr. 50b . A-5600 St. Johann im Pongau .
office@comma.info . www.comma.info
image1.jpeg




